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                    Ⅰ  調 査 の 概 要 

 

１ 調 査 目 的 体力・スポーツに関する国民の意識を把握し，今後の施策の参考とする。 

 

２ 調 査 項 目  (1) 健康・体力に関する意識について 

  (2) 運動・スポーツの実施状況と今後の意向について 

  (3) スポーツ施設と地域社会におけるスポーツに関する意識について 

  (4) スポーツの国際大会に関する意識について 

  (5) スポーツ振興についての要望 

 

３ 調 査 対 象 (1) 母 集 団  全国 20 歳以上の日本国籍を有する者 

 (2) 標 本 数  3,000 人 

 (3) 抽出方法  層化２段無作為抽出法 

 

４ 調 査 時 期 平成 25 年１月 10 日～ １月 20 日 

 

５ 調 査 方 法 調査員による個別面接聴取 

 

６ 調査実施機関 社団法人 新情報センター 

 

７ 回 収 結 果 (1) 有効回収数(率)   1,897 人（63.2％） 

 (2) 調査不能数(率)   1,103 人（36.8％） 

 －不能内訳－ 

 転    居  120    長期不在   91    一時不在   375 

住所不明   32    拒    否  421    被  災     0 

そ の 他   64 

(病気など) 

 

８  性･年齢別回収結果 

性・年齢 標本数 回収数 回収率 性・年齢 標本数 回収数 回収率 

 

男 

 

 

性 

20～29 歳 

30～39 歳 

40～49 歳 

50～59 歳 

60～69 歳 

70 歳以上 

 

176 

219 

279 

241 

310 

219 

 

79 

112 

176 

148 

224 

152 

   ％

44.9 

51.1 

63.1 

61.4 

72.3 

69.4 

 

女

 

 

性

20～29 歳 

30～39 歳 

40～49 歳 

50～59 歳 

60～69 歳 

70 歳以上 

181

270

258

247

298

302

 

90 

158 

178 

166 

213 

201 

   ％

49.7 

58.5 

69.0 

67.2 

71.5 

66.6 

計 1,444 891 61.7 計 1,556 1,006 64.7 

 
  


